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Hogyan talalom meg a PD-met?

Konnyen megmérheted magad is az alabbi néhany Iépés kovetve.
Mind0Ossze egy vonalzora (elegend6 10 cm/4 hiivelyk) és egy tiikorre (vagy
egy baratra) van sziikséged.

Allj kériilbeliil 20 cm-re (8 hiivelyk) a tiikortél.

Tartsd a vonalzét vizszintesen a szemoldokod

vonalaban. 2.

. Csukd be a jobb szemed, és igazitsd a vonalzé
nullpontjat a bal pupillad kézepéhez. 3.

Nyisd ki a jobb szemed. Olvasd le a jobb pupillad

kozepén lathatd hosszisagot (mm-ben). Ez a te 4,

PD értéked.

A mérést tobbszor is megismételheted (a jobb 5.

szemtdl a bal felé mérve is). Ha kiilonb6z6
hosszluséagokat mérsz, akkor az atlagértéket
hasznald.

A végleges PD értéket add meg az Grlapon.

7.

gg Barattal

. Allj a baratoddal szembe gy, hogy tovébbra is
egyenesen elére, a helyiségbe nézel.

A baratod tartsa a vonalz6t a szemo6ldokod
vonalaban.

Csukd be a jobb szemed, és nézz valamire 3-5m
(10-16 lab) tavolsagban.

A baratod igazitsa a vonalz6 nullpontjat a bal
pupillad kézepéhez.

Nyisd ki a jobb szemed, és csukd be a balt. A
baratod ezutan meg tudja mérni a jobb pupillad
kozepéig tarté tavolsagot (mm-ben).

Tobbszor is ismételjétek meg a mérést (a jobb
szemtél a bal felé mérve is). Ha kiilonb6z6
hosszusagokat mértek, kérjiik, az atlagértéket
hasznald.

A végleges PD értéket add meg az Grlapon.
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Nyomtassa ki 100%-o0s
méretaranyban, majd helyezze ide
a bankkartyajat gy6z6djon meg
arrol, hogy a vonalzé mérete
helyesen van kinyomtatva.
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